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ANTICIPER : l’association relaie des actions de prévention et de
dépistage, nationales comme locales, en participant à diverses
manifestations (Octobre Rose, ...). 
L'exposition itinérante de photographies « Cicatrices » et la
comédie musicale « Elles étaient une fois, Les Hoptimistes »
sont les éléments clés de cet axe.

ACCUEILLIR des femmes touchées par le cancer dans des
antennes HOPE, afin de leur faire découvrir l’équithérapie et
différentes techniques artistiques selon 2 formules au choix : 

1 « Journée Découverte » + 1 « Suivi » de 4 �⁄� journées 
1 « Séjour » de 4,5 jours 

Dès le début, HOPE a fait le choix de proposer ces stages
intégralement GRATUITEMENT pour les femmes.

ACCOMPAGNER chaque bénéficiaire à travers la communauté
des « Hoptimistes » (comme elles se sont elles-mêmes
baptisées). Chaque femme peut participer à des projets
(chorale, comédie musicale, ...) et/ou agir bénévolement pour
accompagner à son tour d’autres femmes.
La Maison HOPE se veut être un centre ressources (yoga, art-
thérapie, ...) pour améliorer l’offre d’accompagnement.

BILAN MORAL HOPE
2023

HOPE est une association fondée en 2017 
par Annabel BROURHANT, touchée par le cancer du sein, et
par Nicolas CHOPIN, chirurgien oncologue au Centre Léon

Bérard à Lyon. 

HOPE propose des activités autour des 3A : 
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Depuis 2017, HOPE s’est développée en créant, au-delà du siège de Saint-
Cergues, des « Antennes » (lieux d’accueil de nos stages) réparties sur le
territoire national. 

2021 : 3 antennes : 
             Saint-Martin-Lestra (42), Maisons-Laffitte (78) et Pertuis (84)

2022 : 5 antennes : 
             les précédentes, Vigneux-de-Bretagne (44) et  Sablonnières (77)

En 2022, un travail important sur la structure, l’organisation et le budget
est mené.
Les statuts sont retravaillés par la juriste Sandrine Marion-Goater,
spécialisée dans les structures associatives et les fondations. Ils ont été
déposés aux greffes et publiés au Journal Officiel le 5 avril 2022
(Annonce 1323 – 74 Haute Savoie – Associations).
Changements notables : 

Annabel Brourhant cède la Présidence à Nicolas Chopin et devient
Directrice. 
Le Bureau est remanié : Anne Delelis-Fanien, amie d’Annabel, est
nommée Secrétaire, et Fanny Tondeur (ex-bénéficiaire de HOPE)
Trésorière.
Un Conseil d’administration est mis en place, dont les neuf
membres sont :

Annabel Brourhant et Nicolas Chopin, les deux fondateurs
Virginie Duby-Muller : Députée de la 4ème circonscription de
Haute-Savoie et Conseillère départementale
David Cox : généticien épidémiologiste 
Véronique Bertran de Balanda : Cavalière amateur et Maire-
Adjointe de Maisons-Laffitte
Christelle Galvez : Directrice des Soins infirmiers et des Parcours
de soin à l'hôpital Léon Bérard à Lyon.
Julie Bellesort : Avocate au barreau de Paris 
Matthieu Stefani : CEO de Generation Do It Yourself
Juliette Thunet : amie d’Annabel, gérante de restaurants et
créatrice d’une marque de bijoux.
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18 juin : Bellevue (SUISSE)
01 octobre : Ascain (64) 

A noter que la Journée Découverte du 1er octobre à Ascain a finalement
été reportée en 2024, faute de participantes.
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Ouverture de 2 nouvelles antennes 

Création d’une Fondation HOPE en Suisse

En 2023, le développement exponentiel de HOPE s’est poursuivi.

Afin de pouvoir rayonner à l’international, de toucher également les
femmes soignées en Suisse et d’intéresser les mécènes étrangers, HOPE  
doit se doter d’une structure légalement implantée en Suisse.
L’acte constitutif de cette fondation de droit privé a été signé le 13 juillet
2023 devant notaire à Genève.
Les membres du Conseil sont : 

Annabel Brourhant, Présidente
Nicolas Chopin, Secrétaire
Fanny Bononi-Tondeur, Trésorière

Etude d’impact social

Le développement de HOPE en 2023 passe également par la réalisation
d’une étude d’impact afin d’évaluer de manière neutre et objective l’effet  
de nos actions.
Menée de mars à juillet, sur l’ensemble des bénéficiaires de HOPE depuis
2017, cette étude a permis de démontrer l’impact positif de notre
accompagnement : 97% d’entre elles sont satisfaites et nous
recommandent. 
Elle a également mis en lumière d’autres aspects utiles à notre
développement : les attentes et les craintes principales des femmes, les
canaux de connaissance, les structures qui évoluent en parallèle, ...

La Maison HOPE

Début septembre, l’association a signé le bail d’une maison à Saint-
Cergues pour accueillir les femmes lors des séjours. Pour financer cette
location, diverses manifestations comme des séjours payants sont
organisés.



72h Chrono 
Menée en partenariat avec Charidy France les 14-15-16 mars 2023, cette
collecte de fonds innovante consiste à mobiliser toute la communauté
HOPE afin que chacun sollicite tous ses contacts qui, à leur tour, font
appel à leurs contacts, et ainsi de suite. L’effet domino a ainsi permis de
récolter près de 90000€ grâce à 900 donateurs en seulement 3 jours. 
La plateforme en ligne mise à disposition par Charidy permet de voir en
temps réel l’avancée du projet, et d’adapter l’objectif en conséquence. La
délivrance immédiate et automatique de reçus fiscaux est également un
point fort.

Gala  
Après le succès du 1er GALA HOPE le 11 octobre 2022, l’expérience a été
renouvelée au Pavillon Gabriel à Paris le jeudi 17 octobre 2023. 
210 personnes (+30 par rapport à 2022) ont assisté à cette soirée
généreuse, agrémentée par la représentation de la comédie musicale
Elles étaient une fois, Les Hoptimistes, mise en scène par Guila Braoudé,
et la vente aux enchères menée gracieusement par l’étude Daguerre. 

Octobre Rose 
Un mois record pour la 2ème année consécutive avec des partenariats
renouvelés (Maisons-Laffitte, Horse Pilot, Parker Meggitt, ...) mais aussi de
nombreuses nouvelles demandes de sociétés et villes qui ont proposé
spontanément de collecter des fonds pour HOPE en menant des actions
de façon autonome lors de ce mois de prévention.

Nouveaux temps forts de collectes de fonds 
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LES ENJEUX DE 2024

Lever davantage de fonds et pérenniser nos partenariats pour
continuer d’assurer la gratuité des stages et séjours pour les femmes,
tout en accroissant la capacité d’accueil
Faire de la Maison HOPE un véritable centre ressources pour accueillir
et accompagner au mieux les femmes
Développer la communication sur la prévention en augmentant le
nombre de représentations de la comédie musicale « Elles étaient une
fois, Les Hoptimistes »
Recruter un coordinateur d’antenne pour les aider à gérer leurs
Journées Découverte et autres événements de façon plus autonome
(communication, bénévoles, levée de fonds, ...)

BILAN SOCIAL

En annexe, le bilan social signé de notre Cabinet Comptable MAJ’EXPERT. 
A noter un effectif moyen au 31/12/2023 de 1,15 personnes.
Des mouvements de personnels significatifs en 2023 :

la stagiaire en secrétariat a terminé son contrat au 28.02.2023 et n’a
pas souhaité poursuivre en en CDI,
la salariée temps plein en CDD d’assistante de direction a effectué un
CDD du 21.02 au 20.08.2023 et a demandé la reconduction de son CDD
jusqu’au 20.08.2024,
la salariée à temps partiel en communication a mis fin à son contrat au
31.03.2023,
la stagiaire en communication a débuté par un volontariat au 28.04
puis a poursuivi avec une convention de stage,
une seconde stagiaire en communication a été recrutée du 15.05 au
15.08.2023,
le recrutement d’une responsable des levées de fonds et des
partenariats a été effectif avec l’embauche en CDI d’une nouvelle
salariée au 06.11.2023.

Les sollicitations pour des demandes de stages ont été en forte
augmentation cette année et n’ont pu toutes aboutir.
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STAGES HOPE
JOURNÉES DÉCOUVERTE

OUVERTURE DES ANTENNES
18 juin : BELLEVUE (CH)

01 octobre : ASCAIN

119 FEMMES ACCUEILLIES
SUR 14 JOURNÉES
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NB PARTICIPANTES NB SUIVIS
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3 SÉJOURS à ST-CERGUES
36 FEMMES ACCUEILLIES

SÉJOURS

50 FEMMES ACCUEILLIES
SUR 10 SUIVIS
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NOMBRE DE PARTICIPANTES

NOMBRE DE STAGES

STAGES HOPE
ÉVOLUTION

*2020-2021 ANNEES COVID
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ÉVÉNEMENTS
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STAGES D’ETHOLOGIE

ROUTE EIFFEL

Notre ambassadeur Thierry Lhermitte a animé 2 stages d’éthologie. 
 7 et 8 mai : 12 participants + 22 auditeurs libres
 17 et 18 novembre : 12 participants + 12 auditeurs libres

Les inscriptions sont limitées à 6 participants par journée mais le nombre
d’auditeurs libres n’est pas limité.

Le dimanche 25 juin, HOPE est à l’honneur au Paris Eiffel Jumping ! Notre
ambassadeur Xavier de Moulins, accompagné d’une vingtaine
d’Hoptimistes, trotte sur la Route Eiffel, dont le tracé suit les traces du
Marathon de Paris 2024. La balade s’achève en un défilé sur la piste du
Longines Paris Eiffel Jumping avec la fanfare de la Garde Républicaine. 

LA MAISON HOPE
Le 1er septembre, l’association a pris le bail d’une maison à Saint-Cergues
afin d’y créer, à l’avenir, un centre de ressources.

19 au 23 septembre : séjour HOPE - 12 participantes
29 et 30 septembre : aménagement des dons Botanic - 2 bénévoles
24 et 25 novembre : jardinage - 2 bénévoles
2 et 3 décembre : week-end yoga - 5 participants
8 décembre : atelier cuisine (300 gâteaux de Noël) - 4 bénévoles
9 et 10 décembre : marché de Noël - 15 exposants et env.80 visiteurs 

JORDI AMPOSTA
Le mardi 25 juillet, Jordi Amposta présente une séance de dressage en
liberté aux Ecuries de Neydens.

HOPE a été présente dans plusieurs manifestations à l’échelle nationale,
parmi lesquelles la Fête du Cheval à Cabriès (13), la Journée de la Voix à
Bourg-en-Bresse (01), le salon des K-Fighteuses à Lyon (69), les 15 ans de
l’hôpital Femme-Mère-Enfant à Lyon (69) et le Jumping de La Baule (44).

COURS DE DRESSAGE
Le dimanche 26 mars, l’ambassadeur Alexandre Ayache a donné des
cours de dressage aux Ecuries du Château de Neydens. 12 personnes en
ont bénéficié et les recettes ont été intégralement reversées à HOPE.  



18 FEVRIER -  1ère journée de répétition - salle communale - Loisin
19 FEVRIER - 2ème journée de répétition - théâtre du Guidou - Sciez
01 MARS - 3ème répétition - salle La Grange - Lucinges
O8 MARS - 4ème répétition - salle La Grange - Lucinges
15 MARS - 5ème répétition - salle La Grange - Lucinges
22 et 23 AVRIL - week-end de répétition - salle La Grange - Lucinges
28 AVRIL au 01 MAI - week-end de répétition - salle La Grange - Lucinges
24 MAI - 12ème répétition - salle La Grange - Lucinges
07 JUIN - 13ème répétition - salle La Grange - Lucinges
28 JUIN - 14ème répétition - théâtre du Guidou - Sciez
30 JUILLET au 04 AOÛT - semaine de résidence en Normandie
06 SEPTEMBRE - 19ème répétition - salle La Grange - Lucinges
13 SEPTEMBRE - 20ème répétition - salle La Grange - Lucinges
27 SEPTEMBRE - 21ème répétition - salle La Grange - Lucinges
07 et 08 OCTOBRE - week-end de répétition - Sacré Coeur - Thonon
10 OCTOBRE - 24ème répétition - Ministère de la Santé - Paris 

LES HOPTIMISTES
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Après le succès des concerts des Hoptimistes en 2022, Annabel Brourhant
se lance dans un nouveau projet : écrire un scénario de comédie musicale,
pour raconter le parcours d’une femme touchée par le cancer, Anna HOPE.
Ce projet voit le jour grâce à Guila Braoudé pour la mise en scène, Mélanie
Bajot pour les musiques. et aux Hoptimistes qui se mobilisent pour jouer le
rôle de leur vie.
L’année 2023 est l’année de la création et des investissements, mais aussi
des premières représentations.

28 SEPTEMBRE - Concert - OMPI - Genève
07 OCTOBRE -  Répétition générale - Sacré Cœur - Thonon
11 OCTOBRE - Représentation - Ministère de la Santé - Paris
15 OCTOBRE - Concert - Espace Montesquieu - Maisons-Laffitte
17 OCTOBRE - Représentation - Gala HOPE - Paris
11 NOVEMBRE - Représentation - salle La Grange - Lucinges



SEPTEMBRE - OCTOBRE
OMPI - Genève

OCTOBRE
Exposition en plein air - Yvoire

Bibliothèque - Margencel

OCTOBR E - NOVEMBRE
Ministère de la Santé - Paris

EXPOSITION 

 CICATRICES
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L’exposition Cicatrices continue à circuler afin de sensibiliser le
public et de l’inciter à se faire dépister !
A l’automne, l’exposition connaît une réimpression directement
livrée au Ministère de la Santé, ainsi qu’une traduction en
anglais des témoignages pour être comprise par le public à
l’Organisation Mondiale de la Propriété Intellectuelle (OMPI).
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GALA HOPE 
17 OCTOBRE

Pavillon Gabriel
Paris 



EVENEMENTS
01 :  Maisons-Laffitte (78) - Course La Mansonnienne
03 : Annemasse (74) - CHAL -  Journée de sensibilisation
05 : Lyon (69) - Santé de la Femme - Forum
07 : Vers (74) - Course Rose
07 : Machilly (74) - Marche Rose
08 : Margencel (74) - Marche Rose
13 :  Lyon (69) - Clinique Charcot - Equithérapie
14 :  Bons-en Chablais (74) - Marche et Course 
14 :  Ballaison (74) - Course Rose
14 :  Margencel (74) - Animations et Soirée années 80
14 :  Houilles (78) - Course Rose
14 :  Amancy (74) - Salon de sensibilisation
15 :  Margencel (74) - Repas à emporter et concours de belote
15 :  Chailly-en-Brie (77) - Marche Rose
15 :  Bellevaux (74) - Marche Rose
19 :  Genève (CH) -  Clinique Beaulieu - 
19 :  Genève (CH) - LEM - Conférence et sensibilisation
19 :  Thonon (74) - Hôpitaux du Léman - Journée Rose
19 :  Seynod (74) - Espace Ohana - Stand
21 :  Ville-la-Grand (74) - KIABI - Stand
21 :  Lent (01) - Journée Rose
21 :  Margencel (74) - Concert Gospel
25 :  Reignier (74) - Hôpital - Marche Rose
26 :  Archamps (74) - Parker Meggitt - Course des employés

OCTOBRE ROSE 
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EN TOUTE TRANSPARENCE

POUR TOUTE QUESTION,
ECRIVEZ-NOUS À

INFO@HOPE-ASSOCIATION.COM

Association HOPE
150 chemin de la Vy du Puits

74140 St-Cergues


