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HOPE INTRODUCTION & GENESE DU PROJET

LES CREATRICES DE LA COMEDIE

“Elles étaient une fois les Hoptimistes” est une comédie musicale créée par trois femmes :
Annabel Brourhant, cofondatrice de 1’association HOPE et auteure du spectacle, Guila
Braoudé, metteuse en scéne engagée, et Mélanie Bajot, compositrice et professeure de chant.
Ce projet est né de leur rencontre et de leur volonté commune de donner une voix aux femmes
touchées par le cancer.

Annabel, elle-méme diagnostiquée pour la premiére fois il y a 10 ans et atteinte de 4 cancers,
a co-fondé HOPE avec le chirurgien oncologue Nicolas Chopin en 2017, pour offrir aux
femmes un espace de guérison par I’art et I’équithérapie.

Ce parcours de résilience a été pour Annabel la principale source d'inspiration de cette
comédie musicale, avec 1’objectif de démystifier la maladie et de montrer qu’il y a une vie
apres le cancer.

Mélanie, forte de son expertise musicale et thérapeute au sein de I’association HOPE, ou elle
animait des ateliers uniques tels que « Chante avec les chevaux » ou atelier d’écriture, a
composé les musiques du spectacle.

Guila est venue rejoindre 1’équipe apportant son expérience de metteuse en scene et
réalisatrice, elle-méme touchée par la maladie. Elle a mis son savoir-faire au service d’une
trentaine de femmes, qui ne sont ni des actrices, ni des chanteuses, ni des danseuses, mais des
femmes touchées par la maladie avec une furieuse envie de vivre et de dire « non nous ne
sommes pas contagieuses », réalisant un travail d’art thérapie inégalable.

Toutes les trois, elles ont uni leurs forces pour donner vie a ce projet unique, offrant au public
un spectacle mélant émotions et humour.
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INTRODUCTION & GENESE DU PROJET

NAISSANCE DU SPECTACLE

Le spectacle est né au sein de 1’association HOPE, ou des femmes
participent a des ateliers de chant et de danse avec les chevaux, dans le cadre
de I’eéquithérapie.

Ces ateliers sont congus pour permettre aux participantes de se libérer, de
trouver leur voix et de se reconnecter a elles-mémes apreés un parcours
difficile marqué par la maladie. De cette énergie collective et de ces
échanges est née 1’idée de monter une comeédie musicale qui porterait leurs
VOix et raconterait leurs histoires de maniere artistique et inspirante.

Présentation de HOPE en 4 minutes : https://youtu.be/yote6¢c59ulo?t=13

Mélany Hennart, coach vocal et de danse, allie
passion artistique et développement personnel.
Major de promotion a I'AICOM, elle est
également formée en PNL et hypnothérapie.
Forte de 8 ans d'expérience, elle accompagne
chanteurs, conférenciers et artistes a s'épanouir
sur scene, tout en créant des comédies
musicales. Sa mission : aider chacun a trouver sa
Voix et a se révéler.
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LE SPECTACLE

v
PRESENTATION

D’une durée de 1h15, “Elles étaient une fois, Les Hoptimistes” transporte les spectateurs dans des
récits entremélés de femmes ayant traversé 1’épreuve du cancer.

Alternant les moments de rire, de larmes et de partage, le spectacle célebre la vie, la solidarité et la
résilience.

A travers des chansons originales et des témoignages poignants, les femmes partagent leurs
histoires avec sincérité et force, inspirant le public a voir au-dela de la maladie.

EXTRAITS DE CHANSONS

“Alors le crabe”
chanson choc sur 1’annonce du diagnostic

REFRAIN

Alors... profite de chaque instant
Un matin tu te réveilles .

' : , Profite de ceux que t’aimes
Tu ne le sais pas encore mais ta vie va changer —
: ; Car le crabe on I’sait
Une innocente petite boule
Va tous nous chambouler

Ou méme un rien du tout va tout faire basculer




“Résilience”
une ode a la persévérance
et a la force intérieure

Dans la nuit surgit de mon esprit
Du fin fond de mes insomnies
Des images aux milles couleurs
Des musiques en folie
Des paroles qui ne veulent rien dire
Mais qui jaillissent comme un délire
Et qui comme un puissant tsunami
M’emportent au large de la vie
Des parfums aux mille senteurs
Des sentiments pleins de ferveur
Une rage qui briile en plein cceur
Comme si plus rien ne nous fait
peur.

“Tic Tac Boum”
hommage aux meéres qui jonglent
entre vie de famille et maladie

Tic Tac Boum on démarre le
réveil sonne en retard
Prépare les gosses faut qu'on
s'barre
Tic Tac plus de hasard un p'tit caf'
et on r'part
Nouvelle journée dans I'
brouillard

Les cartables, les goiiters, les
godasses et les clés
Prends ton sac, tes cahiers,




HISTORIQUE DES REPRESENTATIONS

a été jouée en avant-premiere au
Ministere de la Santé en octobre 2023, a poursuivi sa route dans plusieurs salles
prestigieuses et lors d’événements importants, avec un succes grandissant.

Le spectacle a attiré un large public.

REPRESENTATIONS PASSEES

* Collége Sacré Coeur, Thonon — 7 octobre 2023

70 spectateurs

e Ministere de la Santé, Paris — 11 octobre 2023

2 représentations de 200 personnes

* Salle Montesquieu, Maisons-Laffitte — 15 octobre 2023

1 représentation en version chorale, 100 spectateurs

e Pavillon Gabriel, Gala HOPE, Paris — 17 octobre 2023
250 spectateurs

* Salle La Grange, Lucinges — 11 novembre 2023
300 spectateurs

* Auditorium du Juvénat, Ville-la-Grand - 15 juin 2023
300 spectateurs

* Théatre du Splendid, Paris — 11 mars 2024

250 spectateurs

* Cirque Bormann, Gala HOPE, Paris — 10 octobre 2024
300 spectateurs

* Domaine des Clévos, Etoile/Rhone — 19 octobre 2024
200 spectateurs

* Salle La Grange, Lucinges — 16 novembre 2024
200 spectateurs

2 600 10

spectateurs \ lieux

DATES A VENIR

15/02/2025
Brignais
Le Briscope

29/03/2025
Thonon
Le Sacré Coeur

04/10/2025
S-Genis les Olliéres

11/10/2025

Guilherand-Granges

13/10/2025
Académie équestre
Versailles

17/10/2025
Bethune

25/10/2025
Ville-la-Grand
Villatorium
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SENSIBILISATION & ECHANGES
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En parallele de la représentation,
nous proposons des actions de
sensibilisation en partenariat avec
les municipalités, pour maximiser
I’impact de chaque représentation.

En partenariat avec la ville hote,
nous organisons des sessions de
sensibilisation au dépistage.

En  collaboration avec des
médecins locaux, nous offrons des
séances d’auto-palpation avant le
spectacle, sensibilisant les femmes
comme les hommes a I’importance
du dépistage précoce.

A P’issue du spectacle,
nous organisons une session de
questions-réponses entre le public
et les membres de 1’association.
Cet échange invite a un dialogue
ouvert et sans tabou autour de la
maladie et de 1’apres-cancer.




UN PUBLIC ELOGIEUX - TEMOIGNAGES

“WAOUH !
Vous m’avez émue, vous m’avez fait
leurer. B0l 0y Re o2
. 1 » (ﬁ‘gﬂﬁ»&&fﬂ{fﬁ&-; {
Bravo, la vie est belle ! 00 4 g
Delphine ATy

b“Une tres belle lecon d’optimisme et
un beau spectacle.

Merci pour cette lecon de vie.”
Anonyme

“Magnifique !

On rit, on a envie de pleurer,
ca donne I’espoir !
Quelle énergie ! Bravo !”
Anonyme

“Bravo !
Quel optimisme et quelle troupe
d’Hoptimistes, un grand merci.”
Valérie

“Quel spectacle !
On est bluffés, émus aux larmes,
mais pleins de joie et d’amour.”
Anonyme




RETOMBEES MEDIATIQUES

CANCER
LES BIENFAITS DE I.’EIJUITHERAPIE

I
L'émotion fuse  ©
dés la premigre
rencontre. Les
chevauxlisent |
nos visages
et nos postures | pe

Le spectacle, tout
comme les actions
de HOPE, ont suscité
un intérét tres fort aupres des
médias.
Pour preuve, environ 140
retombées presse durant le
seul mois d’octobre 2024,
incluant un reportage dans
Paris Match
et une couverture sur M6.
Ces retombées prouvent
En I’impact de notre projet qui
e s’adresse a un public large et
I’intérét pour
le message
de sensibilisation véhiculée.

Découvrez notre passage dans le 19:45 de M6,
filmé lors du gala annuel de HOPE,
le 10 octobre dernier au Cirque Bormann de Paris :
https://youtu.be/0L.g4-veNbZw?si=4PTI26e1foA7Xqv6



https://youtu.be/0Lg4-veNbZw?si=4PTI26e1foA7Xqv6
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En amivant& la maison Hope & Saink-Cergues,

en avril demier, Marion ne se doute pas que ce séjour
savoyard, en compagnie d'autres femmes

etde chevaux, va lui sauver, une seconde fois, lavie.
wi SAMDRIME FURET

JE LACHE PRISE
3 pas grand-chase & perdre. Dis Nenirde,
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Cet article, paru dans ELLE, est
une formidable vitrine pour
1’association. Il témoigne de

I’impact concret et
transformateur de nos actions
aupres des femmes touchées par
le cancer. A travers un récit
poignant, il démontre comment
nos retraites permettent de
retrouver confiance, sérénité et
espoir.

ALCURDHUI, YAl TROUVE
Mty PLACE

o pev wer avec lo pr ‘3
snclvientmon lour, hésile enire deux portiions : « Alol fomidable association. Hope. lo si bien
sasin o1« Society s o Eccis Vedder, Anncbelme  nommébe. @ e iE)
VIOUS AVEZ ENVIE GE RACONTER VOTRE HISTOIRE ? ;
ASNALISTES PEUVENT RECUEILLE VOTRE TEMOIGHAGE. ECRIVEZNOUS A CVBMBCMIMEDIA IR B
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RETOMBEES MEDIATIQUES

le/Messager

Nl el KISS CITY

L E DAUPHINE

Tous ces articles publiés montrent que ce que nous faisons a du sens, que

foD notre travail touche des vies et qu'il mérite d'étre raconté. Etre relayé par

ces grandes voix, c'est aussi une reconnaissance de notre impact, et cela
amplifie notre visibilité pour continuer a inspirer, sensibiliser et agir.

C'est une preuve que notre engagement n'est pas seulement nécessaire,

mais qu'il est porteur d'espoir.



MODALITES DE PARTENARIAT

Pour accueillir le spectacle, nous proposons deux options de partenariat
aux villes et salles intéressées :

1. Achat du
spectacle :
L’organisateur
prend en charge
la location de la
salle ainsi que la
gestion de la
billetterie

2. Mise a
disposition de la
salle :

La ville met
la salle a
disposition,
et HOPE
s’occupe de
la billetterie
pour couvrir les
frais de
la troupe.

et nous
définissons
ensemble un
tarif d’achat du
spectacle.

Nous sommes également ouverts a une collaboration
avec les municipalités pour la communication locale
et pour organiser des actions de sensibilisation avant les représentations.



Pour assurer le bon déroulement de notre tournée, nous avons identifié plusieurs
POSTES A FINANCER :

TRANSPORT
Nous devons organiser le déplacement de toute 1’équipe (20 a 25 personnes), incluant
la metteuse en scene, le régisseur technique, un régisseur son et une coach vocal,
ainsi que le matériel, idéalement par autocar pour faciliter la logistique.

HEBERGEMENT ET RESTAURATION
Nous avons besoin d’héberger et de nourrir toute 1’équipe a chaque étape de la tournée.

SALLE DE SPECTACLE
La configuration idéale est une salle équipée pour les concerts ou les spectacles, mais
nous pouvons également apporter notre propre matériel technique en cas de besoin.

MATERIEL TECHNIQUE
Nos besoins incluent un minimum d’équipements techniques, notamment des
éclairages (détails techniques dans la fiche ci-jointe), ainsi qu’un écran et un
vidéoprojecteur pour une projection optimale. Cependant, nous avons également
la capacité d’étre autonome pour certains équipements.



RESSOURCES & LOGISTIQUE

Notre spectacle a été pensé pour s’adapter a des salles de différentes capacités, avec un
format modulable. Nous envisageons de nous produire dans plusieurs villes de province,
afin de toucher un public large et varié, et si les scénes le permettent, nous pouvons
également faire monter un cheval sur scéne.

Ce dispositif nous permet d’offrir une expérience
immersive, avec une équipe dédiée et une
infrastructure adaptable pour chaque lieu,

garantissant ainsi un spectacle de qualité a chaque

représentation.

A noter que toutes les femmes sont bénévoles et bénéficiaires sur ce projet
et que tous les fonds sont reversés a l'association HOPE
pour financer des stages et séjours autour de 1'Art et de 1'Equithérapie.
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PROPOSITIONS DE PARTENARIAT

Dans le cadre de cette tournée, nous recherchons différents types de
partenaires pour assurer la logistique et renforcer notre impact.

Partenaire Majeur
Un sponsor principal pour soutenir
I’ensemble de la tournée

Partenaire Transport
Fourniture d’un autocar
pour les déplacements de la troupe
et du matériel

Partenaire Hébergement
Heébergement pour I’équipe, avec
flexibilité pour des logements simples tels
que des auberges de jeunesse ou des
centres de type colonie de vacances

Villes Partenaires
Municipalités offrant gratuitement leurs salles
de spectacle. En échange, nous proposons de
gérer la billetterie, permettant aux villes de
contribuer a une cause sociale tout en créant un
événement culturel pour leurs habitants.




FICHE TECHNIQUE

THEMATIQUE MATERIEL

APPORTE PAR

L’EQUIPE

Face :
* 4 PC 500W
* 1 LED RVB (face-
piquée) ou 2 LED RVB
(latéraux)
* 3 découpes avec
couteaux
* 1 poursuite
Latéraux :
« 2 PC 500W
Douche :
« 3 PC 500W
Contre :
* 3 PC 500W
2 LED RVB
Fond de scéne :

Lumiere

* 2 lignes de lumiere au sol

* 2 enceintes face
public
* 2 enceintes retour
* 1 vidéo-projecteur
(face)
* 1 shutter

Son

1 ordinateur PC
(avec logiciel D-
Light)

1 boitier USB-
DMX (5 points)
1 adaptateur DM X
(5 a 3 points)

2 PC sol (1000W)

* 1 ordinateur MAC
(avec logiciel
Millumin)

* 1 adaptateur
USB/HDMI pour Mac
* 1 cable HDMI
* 1 carte son
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NOS AMBASSADEURS

GUILA BRAOUDE ELODIE FONTAN THIERRY LHERMITTE
MARRAINE 2023-2024 MARRAINE 2024-2025 Acteur, Scénariste,
Actrice, Réalisatrice, Actrice reconnue au Auteur de thédtre,

Scénariste, Metteuse en cinéma et a la télévision, Producteur de cinéma
scéne, Directrice artistique Cavaliére et Expert en Ethologie

XAVIER DE MOULINS OLIVIER VERAN ALEXANDRE AYACHE
Journaliste de presse écrite Ancien Ministre de la Cavalier de dressage
et de télévision, Santé et de I'Accés aux francais, Vice-champion de
Animateur de télévision soins de France France Pro Elite en 2020

et Ecrivain francais

JUSTINE HUTTEAU MATTHIEU STEFANI KEVIN STAUT
Cofondatrice et CEO des Entrepreneur, créateur du Cavalier de I'équipe de
cosmétiques "Respire" podcast "Génération Do It France de saut d’obstacles,
Yourself" & conférencier multi médaillé,

Champion Olympique par
équipe en 2016 a Rio



RICHARD

ORLINSKI

MAYLIS STAUB RICHARD ORLINSKI MAXIME LIVIO
Fondatrice de “Pocket Artiste contemporain Cavalier de I'Equipe de
Result” et “Data Legal Drive” francais France de concours complet,

Actrice de la tech multi médaillé, 8éme au

classement mondial

CAROLINE BAUDRY CHIARA ZENATTI MAUD CAILLAUX
Directrice du Marais et Cavaliére Co-fondatrice de Green Got
Partner, Associée de I'agence aux Jeux Paralympiques Engagée pour la lutte
immobiliére Barnes, de Tokyo 2021 contre le réchauffement
Cavaliére passionnée climatique

PHILIPPE ROZIER TAIG KHRIS VIRGINIE COUPERIE
Cavalier, Triple champion du EIFFEL
4 sélections aux Jeux monde de roller, Organisatrice et Présidente
Olympiques et multi Entrepreneur engagé, du Paris Eiffel Jumping,
médaillé en saut Fondateur de la société Cavaliére et éleveuse
d’obstacles de télécommunication de chevaux de compétition

OnOff au Chateau Bacon



CONTACT

Pour toute proposition de partenariat ou pour
organiser une représentation dans votre ville.

ANNABEL BROURHANT

direction@hope-association.com
+41 79 647 23 31

RESEAUX SOCIAUX

u @hopeassociation8017

@ www.hope-association.com
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